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SALIDA

1

NATACIÓN
SÚPER SPRINT:  1 vuelta  de  350 mts

12

3



CICLISMO (circuito Garabitas y Teleférico)

SÚPER SPRINT :  1 vuelta  de  7 Km

Área  de  transición ( Campo de fútbol)

Inicio  y final del  ciclismo



CARRERA A PIE
SÚPER SPRINT:     1 vuelta  de  1.6 Km

META
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SÚPER SPRINT

3

1 3 52 4 6
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