NATACION
SUPER SPRINT: 1vuelta de 350 mts
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CICLISMO
SUPER SPRINT : 1vuelta de 7 Km

sestyd INnicio yfinal del ciclismo ))

Ear

r

cogle
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Elevacion: 587, 628, 665 m
. Distancia: 7.18 km Incremento/pérdida de elevacion. 139 m. -139 m Pendiente maxima: 11.6%, -12.3% Pendiente media: 3.3%. -3.5%

7.18 km




CARRERA A PIE
SUPER SPRINT: 1 vuelta de 1.6 Km
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Gréfico: min.. media, max. Elevacién: 602, 607, 613 m
Total de intervalo: Distancia: 1.64 km Incremento/pérdida de elevacion: 19.7 m. -19.6 m axima: 8.3% J f 1 2.2%.-2.5%




TRANSICIONES

SUPER SPRINT
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