
SALIDA

NATACIÓN
 SPRINT:              1 vuelta     x 750 mts
ESTANDAR:      2 vueltas  x 750 mts  - 1.500 mts

2ª VUELTA ESTANDAR
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CICLISMO
 SPRINT:        1 vuelta    de  18.6 km 
ESTANDAR:  2 vueltas  de  18.6 km = 37.2 km

•Inicio 2ª  vuelta ESTANDAR giro a la derecha
•Final del  ciclismo giro a la izquierda 

Área  de  transición
( Campo de fútbol)



CARRERA A PIE
SPRINT:  2 vueltas  de  2.450 km = 4.9 km
ESTANDAR:  4 vueltas  de 2.450 km = 9,8 km

ALTIMETRÍA POR VUELTA

INICIO  2ª VUELTA CICLISMO  ESTANDAR -  GIRO A LA DERECHA

ACCESO TRANSICIÓN GIRO A LA IZQUIERDA

PASO CARRERA A PIE  POR CAMINO

META

VUELTAS



META

1

4

1 3 52 4 6

FINAL  NATACIÓN

2ª VUELTA ESTANDAR

VUELTAS

TRANSICIONES 
SPRINT Y ESTANDAR

ENTRADA A TRANSICIÓN

2ª VUELTA  ESTÁNDAR

SALIDA A TRANSICIÓN
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