
NATACIÓN 750m
1  VUELTA

META

3

11

2
3

4

SALIDA

CONTRARRELOJ POR EQUIPOS 



CICLISMO 22.2 K
3  VUELTAS DE  7.4km

CONTRARRELOJ SPRINT POR EQUIPOS 

ALTIMETRÍA POR VUELTA



ALTIMETRÍA POR VUELTA

CONTRARRELOJ SPRINT POR EQUIPOS 

CARRERA A PIE 5K  
2  VUELTAS DE  2.5km

META

VUELTAS

2ª VUELTA



META

4

1 3 52 4 6

FINAL  NATACIÓN

SALIDA

2ª VUELTA

TRANSICIONES 

ENTRADA A TRANSICIÓN

VUELTAS

SALIDA DE TRANSICIÓN

CONTRARRELOJ SPRINT POR EQUIPOS 
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